
7 JOURS DE STAGE JUDO / SKI DE FOND
VACANCES SCOLAIRES HIVER
(1ère semaine des vacances)

HEBERGEMENT : DOMENE (Isére)

STATION DE SKI : CHAMROUSSE

DUREE : 7 jours départ d’ AGDE (au DOJO 29 rue du Peyrou)

TRANSPORT : avec notre mini-bus de 30 places + l’expert de 9 places

CONTENU DU STAGE :
4 jours de ski de fond + 1 jour patinoire et 1 jour piscine chau�ée + 1 visite de GRENOBLE

EXEMPLE D’UNE JOURNEE DE STAGE :
 8h30 : lever    14/17h00 : SKI DE FOND
 9h00 : petit déjeuner  17/19h00 : repos détente, ou visite de la station
 10/11h30 : JUDO   19h30 : repas
 12/13h30 : repas   21/22h30 : soirée culturelle/jeux de société

S’il fait mauvais temps : jeux de ballon au gymnase ou bien jeux de société

PARTICIPATION AUX FRAIS : 220€ + 50 € de transport – Soit au total : 270 Є

Les 30 premières inscriptions, avec un chèque acompte de 50 € seront retenues.
Nous restons à votre disposition pour tous renseignements complémentaires.

       HERVE, SOIZIC, SEBASTIEN et XAVIER

NOM : …………………………………… PRENOM : ……………………………………………..
ADRESSE : …………………………………………………………………………………………...
TEL : ……………………………………
Participera au stage JUDO/SKI.
Versement d’un chèque acompte de 50 € et règlement du solde 220 € avant le départ.

Date : ………………….    Signature des PARENTS :


