
STAGE JUDO ETE

DATE : les 3 premières semaines de vacances de JUILLET (PERIODE DE 7 JOURS minimum)

TARIFS INDIVIDUELS OU GROUPE : 35 € jour x 7 jours minimum

EXEMPLE D’UNE JOURNEE DE STAGE :
8h00 à 8h30 : FOOTING pour les compétiteurs
8h30 à 9h30 : REVEIL et PETITS DEJEUNERS préparés par M° Hervé NAVARRO
10h00 à 12h00 : JUDO à Marseillan (à 4kms, avec nos mini-bus).
12h30 à 14h30 : REPAS préparés par le restaurant Les Clefs du Languedoc.
15h00 à 18h00 : BAIGNADE Marseillan plage devant le poste de sécurité CRS, maîtres nageurs
18h30 à 19h30 : KATAS pour les CM et CN.
19h30 à 20h30 : REPAS préparés par le restaurant.
21h00 à 23h00 : 2 fois par semaine manèges au PARC D’ATTRACTION où HOME CINEMA
4 fois EXCURSIONS Cap d’Agde, Marseillan plage, Sète, Pézenas, JEUX de SOCIETE
23h30 : EXTINCTION des FEUX. ENCADREMENT par plusieurs CN 4, 5, 6, 7 èmes DAN diplômés d’Etat. 
Un, voire deux de mes �ls CN 4° DAN enseignants diplômés d’Etat, sont de service pour passer la nuit 
avec les Samouraïs au repos.

Pour tous autres renseignements, nous contacter.

HERVE, SOIZIC, SEBASTIEN et XAVIER NAVARRO

DECHARGE ET AUTORISATION PARENTALE (à nous fournir avant le stage)
Je soussigné(e) M(r, me)……………………………………………………père, mère, déclare et 
certi�e autoriser mon enfant mineur
Nom :………………………………Prénom :……………………..Né(e) le :……………………
Adresse :…………………………………………………………………………………………….
Téléphone:……………………………. à participer aux déplacements et au stage JUDO/ETE.
J’autorise Mrs NAVARRO à prendre toutes les mesures qu’ils jugeront utiles à la préservation 
de la sécurité et à l’intégrité physique de mon enfant et au groupe. Je permets toute interven-
tion médicale où chirurgicale dont mon enfant pourrait avoir besoin en cas d’accident.
Date : ……………………     Signatures parentales :

Centre de vacances : agréé Jeunesse et Sports et
par la Commission de Sécurité Départementale


